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Проведено исследование связи академических и социально-эмоциональных 
показателей учащихся на старте обучения в школе с последующими ожи-
даниями учителя в отношении академической успешности каждого учени-
ка. Проверяется гипотеза о том, что связь между ожиданиями учителя и со-
циально-эмоциональными показателями учащихся различается для детей с 
разным уровнем академических показателей. Выборка исследования состо-
ит из 4430 первоклассников (51% девочек, медианный возраст — 7 лет), обу-
чающихся в 249 классах. Установлено, что учительские ожидания предска-
зываются как академическими показателями учеников, так и социально-э-
моциональными. В дополнение к ожидаемому результату, состоящему в том, 
что высокие академические показатели связаны с благоприятными ожида-
ниями учителей, показано, что социально-эмоциональные характеристики 
также имеют положительную связь с ожиданиями, причем эффект усилива-
ется для детей, имеющих сравнительно низкие академические показатели. 

ожидания учителей, начальная школа, читательские навыки, математиче-
ские навыки, коммуникация, самоконтроль.
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The study examines the relationship between teacher’s expectations and academ-
ic and socioemotional skills at the start of primary school students. The main hy-
pothesis is that the relationship between teacher expectations and students’ so-
cioemotional skills differs for students with different levels of academic perfor-
mance. The study sample consists of 4,430 first-graders (51% girls, median age 7) 
enrolled in 249 classes. It has been figured out that teacher expectations are pre-
dicted both by students academic performance and by students socioemotional 
skills. In addition to the expected outcome that high academic performance is as-
sociated with favorable teacher expectations, socioemotional characteristics are 
also positively associated with expectations. Moreover, the effect is enhanced for 
children with low academic performance.

teachers expectation, primary school, reading skills, math skills, communication, 
self-control.
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Поведение учителя на уроке и его взаимодействие с ученика-
ми тесно связаны с его ожиданиями относительно академиче-
ской успешности учащихся [Weinstein, 1976; Eder, 1981; Rubie-Da-
vies, 2008]. Так, если учитель ждет от своих учеников высоких 
результатов, он будет стараться поддерживать интерес детей к 
учебе, адаптировать программу обучения к их потребностям, 
чаще давать учащимся обратную связь [Rubie-Davies, 2008]. 
А учителя с низкими ожиданиями, наоборот, предпочитают не 
отклоняться от программы обучения, реже предоставляют уче-
никам обратную связь [Ibid.]. 

Понятие «ожидание учителя» определяют как «представ-
ления, которые учитель формирует о будущем поведении или 
академических достижениях своих учеников на основе того, 
что он уже знает о них» [Good, 1987. P. 32]. Иногда в литерату-
ре можно встретить термины «восприятие» и «суждение», ко-
торыми некоторые исследователи заменяют термин «ожида-
ния» [ Jussim, Eccles, Madon, 1996]. В данном исследовании мы 
различаем восприятие/суждение и ожидания: ожидания отно-
сятся к будущим академическим достижениям или поведению 
ученика, а восприятие формирует представления учителя об 
ученике в текущей ситуации [Brandmiller, Dumont, Becker, 2020]. 

Чтобы оценить ожидания учителей, можно, например, спро-
сить их мнение относительно будущих академических показа-
телей их учеников [Whitley, 2010] или гипотетических учеников, 
описанных в виньетках [Woodcock, Vialle, 2011]. Другой способ — 
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спросить учителя о его ожиданиях в отношении будущих дости-
жений всего класса [Thys, van Houtte, 2016]. Об ожиданиях учи-
теля можно судить на основании его рекомендаций ученикам 
относительно дальнейшей траектории обучения [Timmermans, 
de Boer, van der Werf, 2016]. Чаще всего для выявления учитель-
ских ожиданий используются опросники, обычно с оценивани-
ем по шкале Ликерта [Timmermans, de Boer, van der Werf, 2016], 
и виньетки [Woodcock, Vialle, 2011]. Также применяют метод рей-
тингов [Fitzpatrick, Côté-Lussier, Blair, 2016] и интервьюирование 
учителей [Rubie-Davies, 2008].

Ожиданиям учителя посвящено множество исследований. 
Интерес к ним вызван, возможно, их связью с академически-
ми достижениями ребенка. В ряде работ показано, что высокие 
ожидания учителей положительно сказываются на академиче-
ских результатах учащихся («эффект Пигмалиона») [Wang, Ru-
bie-Davies, Meissel, 2018; Szumski, Karwowski, 2019]. Например, 
обнаружено, что завышенные, т.е. не соответствующие объек-
тивному уровню ученика, ожидания учителей связаны с более 
высокими достижениями в чтении и математике у первокласс-
ников в конце учебного года даже при контроле показателей 
по чтению и математике в начале года, когнитивных функций 
и мотивации учащихся [Gentrup et al., 2020]. Также есть свиде-
тельства прогностической ценности ожиданий учителей в отно-
шении математических компетенций их учеников: на их основе 
удается предсказать изменения в математических достижени-
ях учащихся после контроля предыдущих показателей [Fried-
rich et al., 2015]. 

Низкие ожидания учителей, наоборот, могут приводить к 
снижению академических результатов учащихся («эффект Го-
лема») [Babad, Inbar, Rosenthal, 1982; Reynolds, 2007]. К приме-
ру, обнаружено, что низкие ожидания учителей, не соответ-
ствующие объективному уровню ученика, связаны с низкими 
достижениями первоклассников в чтении [Gentrup et al., 2020]. 

Большинство результатов в отношении эффектов Пигмали-
она и Голема получено в корреляционных исследованиях, но 
есть небольшое количество экспериментальных исследований, 
на которые, как правило, накладывают ограничения этические 
нормы. Так, по этическим соображениям крайне сложно экспе-
риментально проверить существование негативного эффекта 
Голема. В одном из таких исследований, проведенном на вы-
борке студентов-бакалавров, учащиеся из экспериментальной 
группы, относительно которых преподавателю сообщили лож-
ные низкие результаты и предсказывали их дальнейшую не-
успешность, получили в посттесте баллы ниже, чем студенты 
из контрольной группы [Reynolds, 2007].
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Эффект ожиданий учителей может также проявляться на 
уровне группы и целого класса [Szumski, Karwowski, 2019; Li, Ru-
bie-Davies, 2016]. Так, выявлена положительная связь высоких 
ожиданий учителей математики в средней школе с успеваемо-
стью их учащихся по математике не только на индивидуальном 
уровне, но и на уровне класса с учетом контроля начальных до-
стижений [Szumski, Karwowski, 2019]. На выборке первокурсни-
ков бакалавриата эффект ожиданий учителя на уровне группы 
оказался более значительным, чем на уровне отдельного сту-
дента [Li, Rubie-Davies, 2016].

Ввиду значимости учительских ожиданий для будущих до-
стижений учащихся закономерен интерес исследователей к ме-
ханизму формирования ожиданий. Согласно большинству тео-
ретических моделей, свои первоначальные ожидания учителя 
формируют на основе имеющейся у них информации об уче-
нике [Good, Brophy, 2008; Rubie-Davies, 2003]. В первую очередь 
учителя ориентируются на предыдущие достижения учащихся 
[ Jussim, Madon, Chatman, 1994]. В ряде исследований показа-
но, что учительские ожидания предсказываются предыдущи-
ми школьными отметками детей, показателями предметных 
тестов и IQ [ Jussim, 1989; Mistry et al., 2009]. Например, обна-
ружены умеренная корреляционная связь между ожиданиями 
учителя и результатами учащихся по тесту достижений Вудко-
ка — Джонсона [Mistry et al., 2009] и значимые положитель-
ные корреляции между ожиданиями учителей и предыдущи-
ми показателями учащихся [Timmermans, de Boer, van der Werf, 
2016]. Экспериментальные исследования, в которых оценива-
лись ожидания учителей, также свидетельствуют, что учителя 
в своих ожиданиях больше опираются на предыдущие акаде-
мические достижения учащихся, чем на другие показатели [Ro-
lison, Medway, 1985]. 

Хотя ожидания в отношении академических успехов поло-
жительно связаны с предыдущими результатами ребенка, учи-
тельские ожидания могут быть искажены и не всегда отражают 
реальный уровень возможностей ребенка [Gentrup et al., 2020]. 
Искажения могут возникать из-за того, что учителя формиру-
ют свои ожидания также с учетом информации, не имеющей 
отношения к академическим результатам, например с учетом 
данных о социально-эмоциональных навыках (таких как вов-
леченность ученика в учебу, коммуникабельность, дисципли-
нированность, внутренняя мотивация ученика) или сведений 
о демографических характеристиках учащегося (пол, социаль-
но-экономический статус, этническая принадлежность) [Wang, 
Rubie-Davies, Meissel, 2018]. 

Проведен ряд исследований связи между ожиданиями учи-
теля и социально-эмоциональными навыками детей. Учителя 
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с более высокой вероятностью ожидают академических успе-
хов от дисциплинированных, уравновешенных, старательных 
и пунктуальных учеников [Wellborn, Huebner, Hills, 2012; Tim-
mermans, de Boer, van der Werf, 2016]. И наоборот, от ученика, 
который не может контролировать свои эмоции во время кон-
фликта или выполнять указания учителя, педагоги, как прави-
ло, не склонны ожидать высоких академических результатов 
[Wellborn, Huebner, Hills, 2012]. Обнаружены положительные 
статистически значимые корреляции между ожиданиями учи-
теля и социальным поведением ребенка в классе, уверенно-
стью ученика в себе, показателями, характеризующими отно-
шения между учеником и учителем [Timmermans, de Boer, van 
der Werf, 2016]. Таким образом, при формировании своих ожи-
даний учителя ориентируются как на академические показате-
ли учащихся, так и на их социально-эмоциональные навыки. 

Для объяснения различий в значимости вклада, который 
вносят социально-эмоциональные навыки учащегося при фор-
мировании учительских ожиданий, в зависимости от уровня 
академических результатов, предложены несколько моделей. 
Одна из них предполагает, что социально-эмоциональные на-
выки дополняют информацию об академических достижени-
ях. В таком случае учитель может более высоко оценивать 
учеников, демонстрирующих дисциплинированность и са-
моконтроль, если уровень их академических достижений не 
очень высок. Согласно другой модели академические дости-
жения и социально-эмоциональные навыки оказывают неза-
висимое влияние на учительские ожидания, т.е. учителя более 
высоко оценивают будущие успехи тех учеников, у которых вы-
сокие показатели дисциплинированности и самоконтроля, не-
зависимо от их академических достижений. 

В данном исследовании мы оцениваем связь ожиданий учи-
теля в отношении ребенка в начале второго года обучения с 
академическими показателями учащихся и их социально-эмо-
циональными навыками, измеренными в начале 1-го класса, а 
также зависимость проявления связи между ожиданиями учи-
теля и социально-эмоциональными навыками детей от акаде-
мических показателей. Иными словами, мы хотим установить, 
различается ли связь ожиданий учителя с социально-эмоцио-
нальными навыками детей в группах учащихся с разным уров-
нем академической успешности. В качестве академических по-
казателей используется уровень базовых навыков по чтению и 
математике в начале 1-го класса. Чтение и математика рассма-
триваются отдельно, поскольку паттерны связей ожиданий учи-
телей с академической успешностью учеников для этих областей 
могут различаться [Hinnant, O’Brien, Ghazarian, 2009]. Социаль-
но-эмоциональные навыки в нашем исследовании представ-
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лены самоконтролем и коммуникацией. Самоконтроль опре-
деляется как умение концентрироваться, соблюдать школьные 
правила, учитывать мнение окружающих и вести себя в соот-
ветствии с принятыми нормами. Под коммуникацией подразу-
меваются навыки общения со сверстниками и взрослыми, спо-
собность контролировать собственные эмоции при контакте с 
окружающими, а также некоторые индивидуальные характери-
стики ребенка, такие как уверенность и независимость.

В стартовой диагностике приняли участие 5392 учащихся из 
195 школ одного из регионов России (288 классов), диагностика 
проводилась в начале обучения детей в 1-м классе. Медианный 
возраст детей — 7 лет, 51% выборки составили девочки. Едини-
ца выборки — школа. Отбор школ проводился с использовани-
ем двухэтапной стратифицированной кластерной случайной 
выборки. Полные данные по четырем показателям получены 
на 4779 первоклассников. В начале первого года обучения ан-
кетирование прошли 288 учителей, в начале 2-го класса анке-
ту, посвященную учительским ожиданиям, заполнили 280 учи-
телей. За первый год обучения в некоторых классах произошла 
ротация учителей, данные по классам, где в начале 1-го класса 
был один учитель, а в начале 2-го — другой, удалены из ана-
лиза. Также из анализа удалены классы, где было только по 
одному ученику. Таким образом, в итоговом анализе исполь-
зованы полные данные по 4430 учащимся (82% исходной вы-
борки, сформированной в начале 1-го класса; 51% — девочки) 
и 249 учителям. Средний стаж работы учителя составил 21 год 
(SD = 12).

В исследовании принимали участие только те ученики, чьи 
родители подписали информированное согласие на участие. 
Исследование одобрено этическим комитетом НИУ ВШЭ.

Для измерения базовых навыков по математике и чтению ис-
пользовался СТАРТ — инструмент диагностики уровня когни-
тивных и социально-эмоциональных навыков ребенка на вхо-
де в школу и оценки его индивидуального прогресса за первый 
год обучения, разработанный в Институте образования НИУ 
ВШЭ [Карданова и др., 2018]. Инструмент СТАРТ обладает хоро-
шими психометрическими свойствами и валидностью [Карда-
нова и др., 2018; Brun et al., 2016]. В СТАРТ включены блоки за-
даний для оценки навыков ребенка по математике и чтению1. 

 1 С подробным описанием инструмента можно ознакомиться в [Кардано-
ва и др., 2018]. 

1. Метод
1.1. Выборка

1.2. Акаде-
мические 

характеристики 
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Блок по математике включает 42 задания пяти типов: 

• геометрические последовательности (распознавание и про-
должение геометрических последовательностей);

• арифметические последовательности (распознавание и 
продолжение арифметических последовательностей); 

• числовая линия (ориентация на числовой прямой в преде-
лах 100); 

• понятие части и целого (понимание понятий «половина» и 
«четверть»); 

• навыки вычисления (примеры на сложение и вычитание с 
опорой и без опоры на картинки, с переходом и без пере-
хода через десяток, решение текстовых задач). 

Блок по чтению включает 35 заданий четырех типов: 

• знание букв;
• чтение слов (узнавание графической оболочки слова);
• чтение короткой истории (декодирование текста);
• чтение на понимание (чтение текста с «ловушками», где ре-

бенок должен выбрать наиболее подходящее слово из трех 
предложенных). 

Первичные баллы детей по тесту переведены в оценки спо-
собностей по двум шкалам — «Математика» и «Чтение» — с ис-
пользованием однопараметрической дихотомической моде-
ли Раша [Wright, Stone, 1979]. Баллы по шкалам «Математика» 
и «Чтение» представлены на шкале логитов. Шкалы обладали 
хорошими психометрическими свойствами. Конструкты, лежа-
щие в основе этих шкал (математика, чтение), существенно од-
номерны. Все задания показали хорошее соответствие моде-
ли. Классическая альфа Кронбаха варьировала от 0,87 до 0,98. 

Социально-эмоциональные навыки учащихся оценивались 
с помощью опросника личностного, социального и эмоцио-
нального развития ребенка, заполняемого учителем. Опросник 
включает 11 характеристик. Каждая характеристика содержит 
пять градаций, описывающих конкретное поведение ребенка, 
которое учителю легко наблюдать в условиях школы. Учителю 
требуется выбрать одну из пяти градаций для каждой характе-
ристики ребенка2. 

 2 Полное описание опросника и его шкал см. в [Орел, Пономарева, 2018; 
Brun et al., 2016].

1.3. Социально- 
эмоциональные 

навыки
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Для шкалирования результатов анкеты использовалась мо-
дель рейтинговых шкал (Rating Scale Model) [Wright, Masters, 
1982]. Первичные баллы детей по анкете переведены в две шка-
лы — «Самоконтроль» (в оригинальной версии «Поведение в 
школе») и «Коммуникация». Баллы по двум шкалам представ-
лены в логитах. Шкалы также обладают хорошими психометри-
ческими свойствами. Конструкты, лежащие в основе этих шкал, 
существенно одномерны, и надежность измерения варьирова-
ла от 0,87 до 0,90. 

Ожидания учителя оценивались при помощи опросника из че-
тырех вопросов: два вопроса относительно результатов детей 
по математике и два — по чтению. Учителю предлагалось за-
полнить опросник о каждом ученике в начале 2-го класса.

В опроснике учителя просили оценить, с какой вероятно-
стью (от 0 до 100%), по его мнению, конкретный ребенок до-
стигнет высоких академических результатов и будет успешен 
в начальной школе по математике или чтению.

Вопросы для оценки ожиданий в математике:
1. Оцените, пожалуйста, с какой вероятностью (от 0 до 100%), 

по вашему мнению, этот ребенок будет иметь только отличные 
или хорошие отметки по математике во 2-м и 3-м классе.

2. Оцените, пожалуйста, с какой вероятностью (от 0 до 100%), 
по вашему мнению, этот ребенок сможет решать задания по 
математике повышенного уровня сложности.

Вопросы для оценки ожиданий в чтении:
1. Оцените, пожалуйста, с какой вероятностью (от 0 до 100%), 

по вашему мнению, этот ребенок будет иметь только отличные 
или хорошие отметки по чтению во 2-м и 3-м классе.

2. Оцените, пожалуйста, с какой вероятностью (от 0 до 100%), 
по вашему мнению, этот ребенок будет самостоятельно читать 
книжки, не входящие в школьную программу.

Ответы на два вопроса для каждого предмета усреднены, 
в результате созданы две переменные: «ожидания учителя по 
математике» и «ожидания учителя по чтению». Однако ввиду 
сильной корреляции между двумя переменными (коэффициент 
корреляции Спирмена равен 0,82, p < 0,001) принято решение 
создать одну переменную, которую определили как «ожидания 
учителя относительно академической успешности детей в на-
чальной школе» (далее — ожидания учителя). 

Навыки учащихся по математике и чтению оценивались специ-
ально обученным интервьюером в формате индивидуально-
го компьютерного тестирования в игровой форме с примене-

1.4. Ожидания 
учителя

1.5. Процедура 
тестирования  

и анкетирования
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нием адаптивного алгоритма. Адаптивный алгоритм позволял 
не предъявлять ребенку слишком сложные для него задания. 

СТАРТ проводится в два цикла: в начале и в конце 1-го клас-
са (или в начале 2-го класса). В исследовании использованы 
результаты оценки академических характеристик и социаль-
но-эмоциональных навыков за первый цикл диагностики (на-
чало 1-го класса). 

Анкетирование учителей также проводилось в компьютер-
ной форме. Учителя заполняли электронные анкеты по инди-
видуальным ссылкам. 

Данные имеют иерархическую структуру: ученики «вложены» 
в классы, поэтому использован многоуровневый регрессион-
ный анализ [Hox, 2002; Raudenbush, Bryk, 2002]. Для анализа 
использовалась двухуровневая регрессия, где показатели уче-
ников рассматриваются как переменные первого уровня, а ха-
рактеристики учителей — как переменные второго уровня. 
Анализ включал построение нескольких моделей (уравнений 
двух уровневой регрессии): базовой модели без предикторов и 
пяти моделей с предикторами. Отсутствие мультиколлинеарно-
сти у коэффициентов моделей проверялось через коэффициент 
инфляции дисперсии (variance inflation factor, VIF) [Ferré, 2009]. 

На первом шаге построена базовая модель, которая позво-
лила оценить средний по выборке уровень ожиданий учителя 
и рассчитать коэффициент интраклассовой корреляции (ICC), 
который характеризует уровень различий между учителями в 
их средних ожиданиях для учеников. На следующем шаге по-
строена модель с предикторами на уровне учеников и учите-
лей, описанными в разделе «Переменные и ковариаты», с фик-
сированными эффектами (модель 1). Фиксированные эффекты 
в данном случае означают, что коэффициенты регрессии при 
переменных не различаются по классам и они показывают об-
щий средний эффект по всем классам [Sommet, Morselli, 2021]. 
Эта модель позволила оценить связь стартового уровня ака-
демических и социально-эмоциональных показателей перво-
классников с ожиданиями учителя.

Для того чтобы ответить на вопрос, в какой степени связь 
между ожиданиями учителя и социально-эмоциональными на-
выками учащихся различается у детей с разным уровнем навы-
ков по чтению и математике, последовательно построены че-
тыре модели. Модель 2 включала взаимодействие баллов по 
чтению и самоконтролю и случайные эффекты по чтению и са-
моконтролю. Случайные эффекты по переменным означают, 
что коэффициенты регрессии при этих переменных различа-
ются по классам. Иными словами, мы предполагаем, что свя-

1.6. Аналитиче-
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зи между отдельными переменными, включенными во взаи-
модействие, и ожиданиями учителей варьируют по классам. 
Включение случайных эффектов позволяет более аккуратно 
оценить связь между нашими независимыми переменными 
и зависимой [Bell, Fairbrother, Jones, 2019; Heisig, Schaeffer, Gie-
secke, 2017]. Модель 3 включала взаимодействия между балла-
ми по чтению и коммуникации и случайные эффекты по этим 
двум переменным. По тому же принципу строились модель 4 с 
взаимодействием баллов по математике и самоконтролю и мо-
дель 5 с взаимодействием баллов по математике и коммуни-
кации. Каждую из этих четырех моделей мы сравнивали с мо-
делью 1, чтобы понять, какая модель лучше подходит данным. 
Marginal R2 и conditional R2 рассчитывались по формулам, пред-
ложенным в [Nakagawa, Schielzeth, 2013]. 

Статистический анализ осуществлен с помощью программ-
ного обеспечения RStudio версии 2022.07.1+554 (R version 4.0.33). 
Многоуровневый анализ проводился с применением пакетов 
lme44 и ggeffects5. Для загрузки данных в RStudio использовал-
ся пакет dplyr6.

Зависимая переменная в наших моделях — «ожидания учите-
ля» для каждого ученика. Независимые переменные на уров-
не учеников представляют собой тестовые баллы детей по шка-
лам чтения, математики, самоконтроля и коммуникации. Эти 
переменные представлены на непрерывной шкале и стандар-
тизированы. 

Для того чтобы точнее оценить связь академических и со-
циально-эмоциональных показателей учащихся с ожидания-
ми учителя, в анализ включены дополнительные переменные, 
которые, судя по данным других исследований, также связаны 
с ожиданиями учителя. На индивидуальном уровне включена 
переменная «пол» (0 — мальчики, 1 — девочки): согласно не-
которым исследованиям, учительские ожидания относительно 
академических успехов по математике и чтению варьируют в 
зависимости от пола ученика [Muntoni, Retelsdorf, 2018; Holder, 
Kessels, 2017]. На уровне классов или учителя включены пере-
менные «стаж учителя» и «образование учителя». Для учета ста-
жа учителя созданы следующие дихотомические переменные: 
«до 10 лет», «до 20 лет», «до 30 лет» и «более 30 лет». В каче-
стве референтной рассматривалась группа «до 10 лет». Одно-

3  https://www.r-project.org/
4  https://cran.r-project.org/web/packages/lme4/lme4.pdf
5  https://cran.r-project.org/web/packages/ggeffects/ggeffects.pdf
6  https://dplyr.tidyverse.org/
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значных данных о связи опыта учителя с его ожиданиями от-
носительно учеников до сих пор не получено, но в некоторых 
исследованиях обнаружена связь продолжительности педаго-
гического стажа учителя с его ожиданиями относительно уче-
ников [Whitley, 2010]. 

В табл. 1 представлена описательная статистика по шкалам ма-
тематики, чтения, социально-эмоциональных навыков учащих-
ся в начале 1-го класса и по переменной «ожидания учителя», 
измеренной в начале 2-го класса. 

Таблица 1. Описательная статистика по академическим  
и социально-эмоциональным показателям учеников  
и ожиданиям учителя 

Переменная Среднее Стандартное 
отклонение

Медиана Минимум Максимум

Математика (в логитах) 0,13 1,38 0,00 –4,93 6,07

Чтение (в логитах) 1,66 2,12 1,96 –4,95 5,64

Поведение (в логитах) 1,42 3,21 1,36 –7,22 7,57

Коммуникация (в логитах) 1,56 1,73 1,39 –4,21 5,63

Ожидания учителя  
(вероятностная оценка  
от 0 до 100)

57,37 25,12 58,25 0 100

В табл. 2 показано распределение учителей по уровню обра-
зования и стажу. 

Таблица 2. Распределение учителей по уровню образования и стажу 

Характеристики учителей Доля в выборке (%)

С высшим образованием 82

Без высшего образования 18

Стаж работы до 10 лет 22

Стаж работы от 11 до 20 лет 18

Стаж работы от 21 до 30 лет 36

Стаж работы более 30 лет 24

Академические показатели статистически значимо умеренно 
взаимосвязаны, точно так же взаимосвязаны социально-эмо-
циональные показатели (табл. 3). При этом академические и со-
циально-эмоциональные показатели слабо коррелируют друг 
с другом. 

2. Результаты 
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Таблица 3. Корреляции между баллами учащихся по академическим  
и социально-эмоциональным показателям

Переменная Чтение Самоконтроль Коммуникация

Математика 0,55*** 0,33*** 0,32***

Чтение 0,33*** 0,32***

Самоконтроль 0,61***

Примечание: ***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.

В табл. 4 представлены результаты многоуровневого регресси-
онного анализа. 

Таблица 4. Результаты многоуровневого регрессионного анализа  
для проверки связи ожиданий учителя с академическими  
и социально-эмоциональными показателями первоклассников 

Предикторы Базовая модель
β (se)

Модель 1
β (se)

Fixed effects

Переменные на уровне учащихся

(Intercept) –0,03 (0,03) 0,00 (0,09)

Математика (стандартизированный балл) 0,25*** (0,01)

Чтение (стандартизированный балл) 0,23*** (0,01)

Самоконтроль (стандартизированный балл) 0,27*** (0,01)

Коммуникация (стандартизированный балл) 0,21*** (0,01)

Пол (1 — девочки) –0,02 (0,02)

Переменные на уровне класса

Образование учителя 
(1 — с высшим образованием)

0,10 (0,08)

Стаж учителя7:
• от 11 до 20 лет
• от 21 до 30 лет
• более 30 лет

0,10 (0,10)
–0,20* (0,08)
–0,01 (0,09)

Random effects

σ2 (дисперсия внутри класса) 0,82 0,42

τ00 класс (межгрупповая дисперсия) 0,18 0,19

–2*Log likelihood 12074,2 9195,4

LR test (Δdf) 2878,8*** (9) 
(по сравнению  

с базовой моделью)

 7 Категория «до 10 лет» является референтной группой.
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Предикторы Базовая модель
β (se)

Модель 1
β (se)

ICC 0,18 0,31

N класс 249 249

Marginal R2 0,00 0,47

Conditional R2 0,18 0,63

Примечание: ***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.

Коэффициент ICC в базовой модели равен 0,18 — показа-
тель достаточно низкий, он свидетельствует о том, что диспер-
сия ожиданий учителя по большей части наблюдается внутри 
класса. Иными словами, ожидания учителя различаются для 
разных учеников внутри класса, а средний уровень ожиданий 
от одного учителя к другому различается в меньшей степени. 

Результаты модели 1 с предикторами показывают, что ожи-
дания учителя связаны как с академическими, так и социаль-
но-эмоциональными показателями учащихся. Поскольку все 
переменные, включенные в модель, стандартизированы, ре-
грессионные коэффициенты можно интерпретировать как раз-
мер эффекта [Lorah, 2018]. Ожидания учителей относительно 
академических успехов учащихся повышаются с возрастани-
ем баллов по математике, чтению и показателей социально- 
эмоциональных навыков (коэффициенты при академических и 
социально-эмоциональных показателях статистически значи-
мо положительно связаны с зависимой переменной). На инди-
видуальном уровне не обнаружено связи между полом ребен-
ка и ожиданиями учителя. 

Среди переменных на уровне учителя статистически зна-
чимым оказался коэффициент переменной «стаж учителя до 
30 лет». Коэффициент отрицательный, т.е. ожидания у учите-
ля со стажем от 21 до 30 лет ниже, чем у учителя со стажем 10 и 
менее лет. Образование учителя, категории «до 20 лет» и «бо-
лее 30 лет» в переменной «стаж учителя» оказались не связа-
ны с ожиданиями. 

Все фиксированные и случайные эффекты объясняют 63% 
дисперсии. Фиксированные эффекты объясняют 47% диспер-
сии. Сравнение базовой модели и модели 1 с помощью LR test 
[Buse, 1982] показало, что модель 1 с предикторами лучше под-
ходит к данным. Коэффициенты VIF для предикторов меньше 2, 
что свидетельствует о низкой мультиколлинеарности [Ferré, 
2009]. 

Окончание табл. 4
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В табл. 5 представлены результаты многоуровневого регресси-
онного анализа с включенными переменными взаимодействия. 
Здесь представлены только коэффициенты при переменных 
взаимодействия и коэффициенты при отдельных переменных, 
включенных во взаимодействие. 

Таблица 5. Результаты многоуровневого регрессионного анализа  
со включенными взаимодействиями 

Предикторы Модель 2
β (se)

Модель 3
β (se)

Модель 4
β (se)

Модель 5
β (se)

Fixed effects

Переменные на уровне учащихся

Математика (стандартизированный 
балл) 

0,26*** 
(0,02)

0,26*** 
(0,02)

Чтение (стандартизированный балл) 0,23*** 
(0,02)

0,22*** 
(0,02)

Самоконтроль (стандартизированный 
балл) 

0,28*** 
(0,02)

0,28*** 
(0,02)

Коммуникация (стандартизированный 
балл) 

0,21*** 
(0,02)

0,22*** 
(0,02)

Взаимодействие Математика × Само-
контроль 

–0,02 
(0,01)

Взаимодействие Чтение × Само
контроль

–0,01 
(0,01)

Взаимодействие Математика × Комму-
никация 

–0,02* 
(0,01)

Взаимодействие Чтение × Коммуни-
кация 

–0,03** 
(0,01)

Random effects

σ2 (дисперсия внутри класса) 0,39 0,39 0,38 0,38

τ00 класс (межгрупповая дисперсия) 0,18 0,18 0,18 0,18

τ11 класс, чтение (дисперсия коэффициента 
при переменной «чтение»)

0,01 0,01

τ11 класс, математика (дисперсия коэффициента 
при переменной «математика»)

0,02 0,02

τ11 класс, поведение (дисперсия коэффициента 
при переменной «самоконтроль»)

0,02 0,02

τ11 класс, коммуникация (дисперсия коэффициен-
та при переменной «коммуникация»)

0,02 0,02

Корреляция между интерсептом и коэф-
фициентом переменной «чтение»

0,20 0,14

Корреляция между интерсептом и коэф-
фициентом переменной «математика»

0,06 0,01

Корреляция между интерсептом и коэф-
фициентом переменной «самоконтроль»

–0,29 –0,25

2.2. Различается 
ли связь между 

ожиданиями  
учителя  

и социально- 
эмоциональными 

навыками детей 
у учащихся с раз-

ным уровнем 
академических 

показателей 
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Предикторы Модель 2
β (se)

Модель 3
β (se)

Модель 4
β (se)

Модель 5
β (se)

Корреляция между интерсептом и ко-
эффициентом переменной «коммуни-
кация»

–0,29 –0,23

–2*Log likelihood 9102,6 9110,6 9085,6 9091,6

LR test (Δdf) 92,73*** 
(6) 

(по срав-
нению 
с моде-
лью 1)

84,69*** 
(6) (по 
срав-

нению 
с моде-
лью 1)

109,67*** 
(6) (по 

сравне-
нию с мо-
делью 1)

103,63*** 
(6) (по 

сравне-
нию с мо-
делью 1)

ICC 0,36 0,35 0,37 0,36

N класс 249 249 249 249

Marginal R2 0,47 0,47 0,48 0,47

Conditional R2 0,66 0,66 0,67 0,67

Примечание: ***p < 0,001; **p < 0,01; *p < 0,05.
Категория «до 10 лет» является референтной группой.

Окончание табл. 5

Рис. 1. Эффект коммуникативных навыков на ожидания учителей  
для учащихся с разным уровнем баллов по чтению
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В модели 2 коэффициент переменной взаимодействия баллов 
по чтению и самоконтролю оказался незначимым. Однако LR test 
показал, что модель 2 подходит данным лучше, чем модель 1 с 
фиксированными эффектами из-за корреляций между интерсеп-
том и коэффициентами переменных «чтение» и «самоконтроль». 

Коэффициент переменной взаимодействия между баллами 
по чтению и коммуникации в модели 3 оказался статистически 
значимым (p < 0,01). Коэффициент этой переменной отрица-
тельный, т.е. связь ожиданий учителя с баллами по коммуни-
кации уменьшается для учеников с высокими баллами по чте-
нию. Однако размер эффекта мал (см. рис. 1). LR test показал, что 
модель 3 подходит данным лучше, чем модель 1. Коэффициен-
ты VIF для предикторов меньше 2.

Коэффициент при переменной взаимодействия баллов по 
математике и самоконтролю также оказался незначимым. Мо-
дель 4 подходит данным лучше, чем модель 1. Но так же, как 
и в случае с моделью 2, это объясняется корреляциями между 
интерсептом и коэффициентами переменных «математика» и 
«самоконтроль». 

В модели 5 коэффициент переменной взаимодействия бал-
лов по математике и коммуникации оказался значимым (p < 0,05). 

Рис. 2. Эффект коммуникативных навыков на ожидания учителей  
для учащихся с разным уровнем баллов по математике
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Иными словами, связь ожиданий учителя с баллами по комму-
никации различается для учеников с разным уровнем показа-
телей по математике. Коэффициент отрицательный — значит, 
связь ожиданий учителя с баллами учащихся по коммуникации 
уменьшается для учеников с высокими баллами по математи-
ке. Хотя коэффициент переменной взаимодействия значимый 
и отрицательный, размер эффекта также мал (рис. 2). LR test по-
казал, что модель 5 подходит данным лучше, чем модель 1. Ко-
эффициенты VIF для предикторов меньше 2.

Проведенное исследование преследовало две цели: оценить на 
выборке российских учителей связь ожиданий учителя относи-
тельно академической успешности учеников с академическими 
показателями (математика и чтение) и социально-эмоциональ-
ными навыками (самоконтроль и коммуникация) учащихся, а 
также связь между ожиданиями учителя и социально-эмоцио-
нальными навыками детей с разным уровнем академических 
показателей отдельно по чтению и отдельно по математике.

Полученные результаты показывают, что для учителей оди-
наково важны как стартовые академические, так и социально- 
эмоциональные характеристики детей. В отличие от зарубеж-
ных исследований [Timmermans, de Boer, van der Werf, 2016], в 
которых выявлен более высокий по сравнению с социально- 
эмоциональными навыками эффект академических показателей, 
в нашем исследовании эффекты обеих характеристик учащих-
ся оказались сопоставимы. Полученные результаты согласуются 
с данными исследования, в котором установлено, что учителей 
больше интересовали не результаты стартовой диагностики уча-
щихся, а поведение детей во время тестирования, их «эмоцио-
нальное раскрытие» [Юсупова, Капуза, Карданова, 2022]. 

В отличие от зарубежных данных [Hinnant, O’Brien, Ghaza-
rian, 2009], паттерны связей для математики и чтения в нашем 
исследовании не различаются. Сопоставимый размер эффек-
тов может объясняться эффектом ореола (напомним об отно-
сительно высокой корреляции между ожиданиями учителей по 
математике и по чтению). Возможно, если ребенок успешен по 
одному из предметов — математике или чтению, учитель оце-
нивает его как успешного и по другому предмету. 

Обнаружены разные паттерны для самоконтроля и коммуни-
кации при оценке связи между ожиданиями учителя и социаль-
но-эмоциональными навыками детей, различающихся по уров-
ню академических показателей. Связь баллов по самоконтролю 
с учительскими ожиданиями не меняется в зависимости от ака-
демических показателей. Такой результат, возможно, объясняет-
ся высокой значимостью, которую имеют навыки самоконтроля 

3. Обсуждение
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для академической успешности в школе с точки зрения учителей 
[Lane, Givner, Pierson, 2004]. Российские учителя также сообщали, 
что при формировании своих ожиданий ориентируются на дис-
циплинированность детей [Юсупова, Капуза, Карданова, 2022]. 

В то же время связь баллов по коммуникации с ожиданиями 
учителей различается в группах детей с разным уровнем акаде-
мических навыков, а именно коммуникативные навыки учени-
ка носят компенсирующий характер. Этот результат расширяет 
имеющиеся знания о факторах, связанных с учительскими ожи-
даниями или предсказывающих их. Согласно нашим данным, 
если у ребенка низкие показатели по чтению или по матема-
тике, учитель при формировании своих ожиданий ориентиру-
ется на уровень общительности ученика. Возможно, развитые 
навыки коммуникации позволяют детям в случае необходимо-
сти обратиться к взрослому, такой ученик не стесняется зада-
вать вопросы и внятно излагает свои просьбы. Вероятно, видя 
такое поведение, учитель предполагает, что, несмотря на невы-
сокие академические показатели, дети с развитыми коммуни-
кативными навыками будут академически успешными в школе. 

Что касается дополнительных переменных, которые учиты-
вались в проведенном нами анализе, обнаружено, что ожида-
ния учителя не связаны с полом ребенка. Исследования связи 
педагогического стажа и профессионального опыта учителя с его 
ожиданиями относительно академической успешности учеников 
до сих пор не дали однозначного результата: в некоторых рабо-
тах обнаружена такая связь [Whitley, 2010], в других — нет [Ru-
bie-Davies, Flint, McDonald, 2012]. В нашем исследовании установ-
лено, что у учителей со стажем от 21 до 30 лет ожидания ниже, 
чем в референтной группе «стаж работы до 10 лет». Эти данные 
в некоторой степени согласуются с результатами исследования 
Дж. Уитли [Whitley, 2010], которая обнаружила, что опыт учите-
ля отрицательно связан с его ожиданиями. Однако для катего-
рии «стаж более 30 лет» не обнаружено статистически значимых 
различий в ожиданиях по сравнению с референтной группой. 

К ограничениям данного исследования можно отнести спо-
соб оценивания социально-эмоциональных навыков учащих-
ся: соответствующие показатели получены на основе опроса 
учителей. Вполне вероятно, что в исследовании рассматривал-
ся не фактический уровень социально-эмоциональных навы-
ков, а их уровень, воспринимаемый учителем, который может 
быть искажен (гало-эффект, сдвиг к среднему и др.). Если бы со-
циально-эмоциональные навыки учащихся были измерены бо-
лее объективным способом, например с помощью выполняе-
мых детьми заданий сценарного типа, связь могла быть другой. 

Полученные результаты можно использовать для расши-
рения программ подготовки и повышения квалификации пе-
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дагогов, для разработки тренингов для учителей. Ожидания 
учителей отражаются на академических достижениях учащих-
ся, что особенно важно в начальной школе. Благоприятные 
отношения учителя с учеником и его ожидания в отношении 
ученика связаны как с дальнейшей академической успешно-
стью детей [Gentrup et al., 2020], так и с их психосоциальной 
адаптацией в начальной школе [Buyse et al., 2009] и взаимо-
отношениями ребенка со сверстниками [Hughes, Im, 2016]. Та-
ким образом, результаты исследования могут помочь учителям 
осознать, как академические и социально-эмоциональные ха-
рактеристики учащихся отражаются на их ожиданиях от уче-
ников, уменьшить эффект ореола при оценивании учащихся, 
улучшить взаимо понимание с учениками за счет рефлексии 
своего восприятия учащихся.
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